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\ eine Freude!

@hr geehrter gas?'\

Wir heiBen Sie bei uns herzlich Willkommen.

unser Haus und dessen gepflegte Gastlichkeit
sollen dazu beitragen,
Ihnen einige Stunden der
Entspannung und Erholung zu bereiten.

Wir sind mit allen unseren Mitarbeitern bestrebt,
stets jeden Gast zufrieden zustellen.
Sollte uns dennoch einmal ein MiBgeschick unterlaufen,
SO sagen Sie es bitte der Geschaftsleitung.
Wir sind fUr jeden Hinweis dankbar, der es uns
ermaglicht, Ihren Winschen gerecht zu werden.

Alle Speisen kdnnen Sie selbstverstandlich
auch zum Mithehmen bekommen.

Wir wurden uns freuen, Sie recht bald wieder
bei uns begruBen zu durfen und wunschen lhnen
hoch einen angenehmen Aufenthalt in unserem Hause.

V4

Jhr CTeam vom Restaurant ” Joseidon

Parkgebuhren fur unsere
Gaste ubernehmen wir
sehr gerne!

Unser Verzehrgutschein

Machen Sie Ihren Bekannten




-

Oliven / Peperoni (5,8
3. Weinblatter ¢
gefullt mit Reis

6. Zaziki

Quarkspeise mit Knoblauch
und frische Gurken

7. Fetakase

mit Zwiebeln und Olivendl

8. Chtipiti
angemachter Fetakase pikant gewurzt

mit Knoblauch und Ol
*10. Meses Teller «,f,9,i-2,5,8,7
verschiedene Leckerbissen
11.  Kalamari (paniert) (@,c,j,-n

f@h‘e und Warme Vors;ﬂez'f;\

Tintenfischringe mit Knoblauchmayonnaise

12. Kartoffeltaschen (gebraten) (g,1-8)
gefullt mit Frischkase, dazu Zaziki
14. Gebratene Peperoni mit Zaziki - 8)
*15. Gebratene Auberginen (paniert) mit Zaziki (,c,g)
*16. Gebratene frische Champignons (paniert) mit Zaziki @a,c,9
*17.  Frische Champignons (Uberbacken) ()
gefullt mit angemachtem Fetakase,
Uberbacken mit Goudakase
18. Garnelen (paniert) mit Knoblauchsauce (a,c,j,-7)
*20. Saganaki gebratener Feta - Kase (g
*21.  Feta-Kase (@

pikant gewdurzter Feta - Kdse mit Knoblauch,

Zwiebeln und Tomaten in der Pfanne serviert

*Nicht auBer Haus

@ Juppen

23. Hausgemachte Huhnersuppe (c,f-2)

—

J\

6,00
5,50

5,50

7,50

8,00

15,00
9,00
6,50

8,00
8,00
8,50
12,00

11,00
9,00
11,50

4,50
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26.
29.

30.

31.

32.

S5

34.

36.

35.

37.

40.

41.

42.

43.

'( Salate )‘

Krautsalat 3,50
Bauernsalat (5,8 13,00
gruner Salat, Tomaten, Gurken, Paprika, Oliven,

Peperoni, Zwiebeln, Fetakase, Olivendl, Kapern

Paradies - Salat (c,1-2 14,00
gruner Salat, Tomaten, Gurken, Paprika,

Ei, Hdhnchenbrustfilet gegrillt mit

Orangenbalsamico-Dressing

Sauna - Salat @,c,1-2 15,00
Tomaten belegt mit Gyros,

Rucola, Zwiebeln, geriebenem Fetakase

und Orangenbalsamico-Dressing

Fitness - Salat «,1-2,5,8) 13,00
Tomaten, Gurken, Artischocken, Oliven,

Weinblatter, Peperoni, Zwiebeln, Fetakase,

Zaziki und Orangen - Balsamico Dressing

Thunfisch - Salat «@ 13,00
gruner Salat, Tomaten, Gurken, Zwiebeln,

Thunfisch, Ei und Olivenol

Superbowl - Salat () NEU 14,00
Kouskoussalat, Weinblatter, Falafelballchen,

Artischocken, Ruccola, Tomaten, Gurken,

Olivenpaste und Mais, mit Orangenbalsamico-Dressing

Scampi - Salat @) NEU 15,00
Tomaten, Gurken, Eisbergsalat, Ruccola, Zwiebeln

fc_éiergerichte )\

Oomelette @,c,j-7 10,00
mit Fetakase, Reis und Salat
Omelette @,cj-n 10,00

mit Champignons, Reis und Salat

f@ude/gerichta\

Spaghetti @,0 11,00
Mmit Hackfleisch, Tomatensauce

Spaghetti @,0 10,00
Mmit Tomatensauce

Rigatoni (,0 11,00
mit Hackfleisch, Tomatensauce

Rigatoni @,0 10,00

mit Tomatensauce

Alle Nudelgerichte auf Wunsch gern
mit Goudakase Uberbacken () Aufpreis 2,00 €

Auf Wunsch gern mit Zaziki auf dem Teller @ Aufpreis 2,50 €

N




44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

56.

60.

61.

62.

132.

133.

135.

136.

168.

169.

r@msspezi&z/ﬂd@\

Unser Gyros wird taglich in unserem Haus frisch
mit eigener Gewulrzmischung zubereitet.

Gyros mit Pommes frites und Salat (c,j-7

Gyros mit Zaziki, Pommes frites und Salat («,g,j-7)
Gyros mit hausgemachter Paprikasauce “pikant”, (c,g,i,j-6,7)
Pommes frites und Salat

Gyros mit Rostzwiebeln, @,cj-7

Pommes frites und Salat

Gyros mit Knoblauchkrautern, (-2

Pommes frites und Salat

Gyros mit Peffersahnesauce, (,c,f,g.ij, - 6,7,8)
Pommes frites und Salat

Gyros mit Champignonsahnesauce, (a,c,f,9,i, - 6,7,9
Pommes frites und Salat

Gyros - Spezial mit Knoblauchkrautern, (c,9,j-7
Feta-Kase, Zaziki, Pommes frites und Salat

Gyros mit Bauernsalat (s,8)

Gyros ohne Beilagen

Gyros mit 1 Souwlaki «,j-7

Pommes frites und Salat

Gyros - Pfanne @,9

Gyros, belegt auf einem warmen pikant gewurztem
Feta - Kase, Knoblauch,Zwiebeln, Tomaten

und Ruccola

Gyros mit Leber «,j-»

Pommes frites und Salat

Gyros mit 1 Bifteki @,c,j-»

Pommes frites und Salat

15,00
17,00
17,00

17,00
17,00
17,00
17,00
17,50
18,00
17,00
18,00

18,00

17,50

17,50

Gyros mit Calamari, Zaziki, Pommes frites und Salat «,0,j-n 17,50

Auf Wunsch gern mit Zaziki auf dem Teller @ Aufpreis 2,50 €

Uberbackene O \\

yrosspezialitite

Gyros Metaxasauce (a,c,f,9,i,j-6,7,8

Uberbacken mit Goudakase, Pommes frites und Salat
Gyros Champignhonsahnesauce (ac,f,g,i,j-6,7,8)
Uberbacken mit Goudakase, Pommes frites und Salat
Gyros - Bernaisesauce (a,c,g9,i,j-7)

Uberbacken mit Goudakase, Pommes frites und Salat
Gyros in Pfeffersahnesauce (@,c,f,9,i,j-6,7,8)

Uberbacken mit Goudakase, Pommes frites und Salat
Gyros Rigatoni (a,c,f,9,i,j-6,7,8

in Sahnesauce, Uberbacken mit Goudakase und Salat
Gyros - pikant @,c,9,i,j-6,7)

in scharfer Sauce mit Goudakase uberbacken,
Pommes frites und Salat

Auf Wunsch mit Bratkartoffeln nach griechischer Art
2,00 € Aufpreis

18,50
18,50
18,50
18,50

18,50

18,50




{, ac/eﬂez’schgerich\t \\
vom /Aind

55. Bifteki (a,c,9,j7 18,00
Hacksteak, geflllt mit Fetakase, Reis
Pommes frites und Salat

57. 3 Hacksteaks mit Metaxasauce (,c,f,9,i,j-6,7,8) 18,00
Uberbacken mit Goudakase
dazu Pommes frites und Salat

58. Mousaka (@,c,9,j-7 18,00
Auberginen-Kartoffelauflauf
Hackfleisch, Bechamelsauce tberbacken
mit Goudakase dazu gemischter Salat

90. Pastizio Nudelauflauf ,c,g,j-7 NEU 17,00
Makkaroni mit Hackfleisch, Bechamelsauce
Uberbacken mit Goudakase dazu gemischter Salat

fﬁﬁeﬁe vom ({ r@\

59. Souwlaki @,cj-7 17,50
FleischspieB mit Pommes frites,
Reis und Salat

63. Souwlaki Bauernsalat (5,8 18,50
FleischspieB mit Bauernsalat
64. Souwlaki gefullt @,c,g,j-7 20,00

mit Feta-Kase, Pommes frites,
Reis und Salat
67. Souwlaki in Metaxasauce (@,c,f,9,i,j-6,7,9 20,00
mit Goudakase Uberbacken,
Pommes frites und Salat

Auf Wunsch gern mit zZaziki auf dem Teller (99  Aufpreis 2,50 €

r chnitze/gerz’ch@ \\
vom Schwein

70. Schnitzel - Wiener Art @,c,j-7 16,50
mit Pommes frites und Salat

71.  Schnitzel (paniert) @,c,f,9,i,j-6,7,8) 18,00
Mmit Champignhonsahnesauce, Pommes frites
und Salat

Auf Wunsch gern mit zaziki auf dem Teller (@ Aufpreis 2,50 €

Auf Wunsch mit Bratkartoffeln nach griechischer Art
v 2,00 € Aufpreis




/ X

chweinelendchens

vom (il

73. Schweinelendchen (a,c,f,9,i,j-6,7,8) 20,00
in Pfeffersahnesauce mit Kroketten
und Salat
74. Schweinelendchen (a,c,f,9,i,j-6,7,8 20,00
mit Champignonsahnesauce, Kroketten
und Salat
76. Schweinecarree (@,cf,9,i,j-6,7,8) NEU 20,00
mit Krauterbutter, Bratkartoffeln nach gr. Art
und Salat
ahnchenbmszfz/e
f
vom (rill
142. Hahnchenbrustfilet (,c,g,j-7) 18,50
mit Bernaissauce, Pommes frites und Salat
143. Hahnchenbrustfilet nach Hawaii - Art @,c,g,i,j-7) 20,00

in Bernaissauce, Ananasscheiben, Gberbacken
mit Goudakase, Pommes frites und Salat
144. Hahnchenbrustfilet @,c,g,i,j-7) 20,00
in Metaxasauce, mit Broccoli, Uberbacken
mit Goudakase, Pommes frites und Salat

165. Hahnchenbrustfilet (a,c,f,9,ij-6,7,9 19,00
mit Champignonsahnesauce, Pommes frites
und Salat

166. Hahnchenbrustfilet (natur) @,c,9,j-7 18,00
mit Krauterbutter, Pommes frites und Salat

167. 2 HahnchenspieBe auf Teigfladen @,c,9,j-7 NEU 16,00

mit Krauterbutter, Pommes frites und Salat

fedmmchen vom g@\

80. Lammfilet (g-5,8) 26,50
mit Bauernsalat und Krauterbutter

81. Lammfilet @,c,g,j-7) 26,50
mit ROstzwiebeln, Bratkartoffeln nach gr. Art und Salat

82. Lammkoteletts @,cj-n 23,00
mit Bratkartoffeln nach gr. Art und Bauernsalat

83. Lammfilet @,c f,9,ij6,7,8 26,50

mit Pfeffersahnesauce, Bratkartoffeln nach gr. Art und Salat

Auf Wunsch gern mit Zaziki auf dem Teller () Aufpreis 2,50 €
Auf Wunsch mit Bratkartoffeln nach griechischer Art
v 2,00 € Aufpreis




P 7 . \ N
‘ / f@xzezz von der /éammlfv\

alle Gerichte mit Feta-Kase (g) Uberbacken

Juwezi nennt man in Griechenland die An,
wenn man Zammfleisch in einer ovalen j3ackform im /3ackofen zubereitet.

85. Lammhaxe @,c,j-7 20,00
mit Langkornnudeln dazu Salat

86. Lammhaxe @,c,ij-7 20,00
mit dicken weiBen Bohnen, Kartoffelscheiben
dazu Salat

87. Lammhaxe @,c,fj-7) 20,00

mit Auberginen, Kartoffelscheiben und Salat

3 AT
f@nder/eber vom gr_zb\

100. Leber Paprika - Art @,c,9,i,j-6,7) 14,50
mit hausgemachter Paprikasauce “pikant”,
Pommes frites und Salat

101. Leber @,cjn 14,50
mit Réstzwiebeln, Reis und Salat
102. Leber @97 14,50

mit Reis, Knoblauchkrauter und Salat

r@m ischte (J ri//;a/a?‘\

103. Dina - Platte @,c,9,-7 21,50
Gyros, Bifteki, Lammkotelett, Zaziki,
Pommes frites, Reis und Salat
104. Poseidon - Platte (,c,g,j-7 21,50
Gyros, Leber, Bifteki, Zaziki, Pommes frites
Reis und Salat
105. Argiro - Platte @,c,9,j-7 21,50
Gyros, Souwlaki, Leber, Zaziki,
Pommes frites, Reis und Salat
106. Katerini - Platte @,c,9,j-7 22,00
Gyros, Bifteki, Hdhnchenbrustfilet, Zaziki,
Pommes frites, Reis und Salat
107. Thessaloniki - Platte (@,c,9,j-7 NEU 24,00
HahnchenspieB, Rinderhacksteak und
Lammkotelett auf Teigfladen serviert,
dazu Bratkartoffeln nach gr. Art, mit Zaziki und Salat 21,50
109. Lambros - Platte @,c,9,j-7
Gyros, Souwlaki, Schweinelendchen, Zaziki,
Pommes frites, Reis und Salat
111.  Stefania - Platte @,c,g,j-7n 21,50
Gyros, Bifteki, Souwlaki, Zaziki,
Pommes frites, Reis und Salat
A@K a.c.0<] -Platte @a,c,g,j7 24,00

Héhnchenbrustfilet, Lammfilet, Lammkotolett,
‘ Kréuterbutter, Bratkartoffeln nach gr. Art
/ und Bauernsalat
116.  Maria - Rafaela (flr 2 Personen) (a,c,j-7) 50,00
Gyros, Bifteki, Souwlaki, Lammkotelett,
Pommes frites, Reis und Bauernsalat
v Auf Wunsch gern mit Zaziki auf dem Teller Aufpreis 2,50 €
\Auf Wunsch mit Bratkartoffeln nach griechischer Art

2,00 € Aufpreis

112.

N\

N
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i Vegetarische gerzchte Y

aus dem /%ackofe

120. Juwezi - Auberginen @,c,f,9,j-7) 13,00
mit Kartoffelscheiben und Feta-Kase uberbacken
121.  Broccoli @a,c,f,9,i,j-6,7,8 13,00
mit Rigatoni in Sahnesauce und Goudakase uberbacken
123.  Juwezi - Gygantes (,c,f,9,i,j-6,7,8) 13,00
dicke weiBe Bohnen, Kartoffelscheiben, mit Feta-Kase
Uberbacken
s
,@ ischgerichte
147. Calamari (panierte Tuben) (@,c,jn-6,7) 20,00
mit Knoblauchmayonnaise, Pommes frites und Salat
148. Schollenfilet @,c,j-6,7 20,00
mit Knoblauchmayonnaise, Pommes frites und Salat
149. Zanderfilet @a,c,j-6,7) 20,00

Mmit Knoblauchmayonnaise, Pommes frites und Salat

. \ N
f" Seniorenteller 3y

150. Schweinelendchen @,c,f,9,i,j-6,8) 15,00
in Sahnesauce mit Kroketten dazu Salat
151. Hahnchenbrustfilet (,c,f,g,i,j-6,9 15,00
in Sahnesauce mit Kroketten dazu Salat
*152.  Alaskaseelachsfilet (paniert) (@,c,j-6,7) 13,00
Pommes frites dazu Salat
*201. Gyros 13,00
Mmit Pommes frites und Krautsalat
*202. Kalamari (Tintenfischringe paniert) @,c,j-6,7 14,00

mit Knoblauchmayonnaise, Pommes frites
und Krautsalat

*Nicht auBer Haus

Auf Wunsch gern mit Zaziki auf dem Teller () Aufpreis 2,50 €
Auf Wunsch mit Bratkartoffeln nach griechischer Art
: 2,00 € Aufpreis




f@r unsere kleinen (gf'z?\

155. Rotkappchen @4 8,00
Geflugel - Dinos mit Pommes frites, Tomate, Gurke
156. Donald Duck (@,c) 8,00

Schweineschnitzel paniert
Mmit Pommes frites, Tomate, Gurke

157. Spaghetti - Baby 7,50
mit Hackfleisch und Tomatensauce

s i
{ % J5eilagen »

178. Hausgemachte Paprikasauce “pikant” 3,50
179. Scharfe Tomatensauce (a,c,g,i-6) 3,50
180. Metaxasauce ac,f,9,,j-6,8) 3,50
181. Knoblauchkrauter () 3,50
182. Pfeffersahnesauceac,f,g,ij-6,8 3,50
183. Dicke weiBe Bohnen (Gygantes) () 6,00
185. ROstzwiebeln 3,50
186. Bratkartoffen nach griechischer Art 4,00
187. Pommes frites 3,50
188. Portion Reis in Tomatensauce 3,50
190. Champighonsahnesaucea,c,f,g,ij-6,8) 3,50

Beilagen sind nicht zum mitnehmen.

‘C_ ‘Sessert }‘

300. Spaghetti - Eis 4,00
301. Tartufo - Eis 4,00
302. griechischer Joghurt mit Honig und NUsSen 6,00




- o

{\ Jekl‘ J‘\

Hausmarke FI. 0,75 | 20,00
Piccolo FI. 0,21 5,00
TR T
,\ Aperitif /'\

Martini bianco 15 % 5cl 5,50
Campari (2) 25 % 4cl 5,50

Orangensaft (3) / Soda

f(i//?arme gezra'nke)\

Tasse Kaffee 3,50
Cappuccino 4,00
Espresso 2,50
Latte Macchiato 4,50
Espresso Macchiato 2,70
Glas Tee 2,50

f@/koholfrez’e getrd@\

Coca Cola a2 0,21 3,50 0,41 4,50
Coca Cola Zero u,» 0,21 3,50 0,41 4,50
Fanta o 0,21 3,50 0,41 4,50
Sprite 0,21 3,50 0,41 4,50
Spezi v 0,21 3,50 0,41 4,50
Apollinaris FI.0,251 3,20 FI.0O,751 7,50
Stilles Wasser ,Vio" FI.0,251 3,20

Stilles Wasser ,Zagori" FI.1,01 6,00
Bitter Lemon & FI.O,21 3,50

Tonic FI.O,21 3,50

Ginger Ale o FI.0O,21 3,50

Orangensaft 0,21 3,70 0,41 4,50
Apfelsaft 0,21 3,70 0,41 4,50
Traubensaft 0,21 3,70 0,41 4,50
Bananennektar 0,21 3,70 0,41 4,50
Kirschnektar 0,21 3,70 0,41 4,50
Kiba (Kirsch/Banane) 0,21 3,70 0,41 4,50
Apfelschorle (Apfelsaft / Mineralw.) 0,21 3,30 0,41 4,20




ERDINGER
)

@ sie D

Warsteiner Premium 031 380 041 4,50
Alster 0,31 3,80 0,41 4,50
Kénig Ludwig (dunkel) 031 3,80 041 450
Erdinger WeiBbier Hell vom FaB 0,51 5,50
Erdinger WeiBbier Kristall FI. 0,51 5,50
Erdinger WeiBbier Dunkel FI. 0,51 5,50
Erdinger WeiBbier Hefe Alkoholfrei FI. 0,51 5,50
Warsteiner Alkoholfrei FI. 0,33 | 3,80
Malzbier FI. 0,33 | 3,80

{ N S piriosen )

Ouzo 38 % vol.alc 2cl 3,00
Ouzo-Plomaris 40 % vol.alc 2cl 4,00
Malteserkreuz Aquavit 40 % vol.alc 2cl 3,50
Linie 41,5 % vol.alc 2cl 3,50
Wodka 40 % vol.alc 2cl 3,50
Bacardi 37,5 % vol.alc 2cl 3,50
Metaxa***** 40 % vol.alc 2cl 3,50
Metaxa* ****** 40 % vol.alc 2cl 4,50
Fernet Branca (2) 42 % vol.alc 2cl 3,50
Ramazotti 30 % vol.alc 2cl 3,50
Averna 34 % vol.alc 2cl 3,50
Bomerlunder 38 % vol.alc 2cl 3,50




f(@/fene Wez’/ﬁwez’na\

0,251 0,51 1,01

Retsina-Kourtaki 11,5 % vol.alc 6,00 10,00 17,00
geharzter Tafelwein

Athos 11,5 % vol.alc 6,00 10,00 17,00
trockener Tafelwein

Imiglikos 11,5 % vol.alc 6,00 10,00 17,00
halbtrockener Tafelwein

Patras-Muskat 15 % vol.alc 7,50 13,50 23,00
Likérwein

Weinschorle 5,50 7,50 15,00
herb oder lieblich

Retsina Malamatina FI.O5 I 13,00

,( Offence %oz‘weine}\

0,251 0,51 1,01

Nemea 11,5 % vol.alc 6,00 10,00 17,00
trockener Tafelwein

Apelia 11,5 % vol.alc 6,00 10,00 17,00
halbtrockener Tafelwein

Mavrodafne 15 % vol.alc 7,50 13,00 23,00
Likbrwein

i i
’\ Flaschenweine 3

Apelia Black Label (Tsantali) 11,5 % vol.alc 0,751 24,00
halbtrockener Tafelwein Rot

Imiglikos (Tsantali) 11,5 % vol.alc 0,751 24,00
halbtrockener Tafelwein WeiBR

Halkidiki 11,5 % vol.alc 0,751 24,00
WeiB, trocken

Vin de Crete (Kourtaki) 11,5 % vol.alc 0,751 24,00
Rot, trocken

Naoussa (Boutari) 11,5 % vol.alc 0,751 24,00

Rot, trocken

v,
\
4
.,

N

N




Offnungszeiten:

Montag - Samstag

von 12.00 - 14.30 Uhr &
von 17.30 - 23.00 Uhr
(warme Kuche

von 12.00 - 14.00 Uhr &
von 17.30 - 22.00 Uhr)

sonntag
von 12.00 - 22.00 Uhr
(warme Kuche von 12.00 - 21.00 Uhr)

Zusatzstoffe:

1= coffeinhaltig

2= Farbstoff

3= chinihaltig

4= Formschnitzel

5= geschwarzt

6= mit Geschmacksverstarker
7= mit Konservierungsstoff
8= mit Antioxidationsmittel

Allergenenkennzeichnung

a Glutenhaltiges Weizen, Gerste, Hafer, Roggen, Dinkel, Grinkern,
Getreide Einkorn, Emmer, Kamut, Triticale

(Hybride aus Weizen und Roggen)

b Krebstiere Crevetten, Fluss- und Taschenkrebse, Garnelen, Hummer,
Krabben, Krill, Langusten, Shrimps, Scampi, Seespinne

Cc Eier Eigelb, Eiklar, Eischnee, Flussigei, Eipulver, Gefrierei

d Fisch Alle Sorten Fisch: roh, zubereitet und als Konserve, Kaviar, Rogen

e Erdnusse Erdnussél, Erdnussbutter

f Soja Sojadl, Sojalecithin, Sojasprossen

g Milch/Lactose MilcheiweiB, MilcheiweiBhydrolysate, Casein, Molkenproteine,

Laktalbumin, Laktoglobulin, Milchzucker (Laktose), Milch,
Milchpulver, Molke, Sahne / Rahm / Obers,

Schmand / Sauerrahm, Creme fraiche, Buttermilch,
Dickmilch, Kondensmilch, Joghurt, Kefir, Kase,

Quark / Topfen, Butter, Butterschmalz, Ghee

h Schalenfriichte Mandeln, Walnusse, Haselnlsse, Kaschu- (= Cashew-), Pecan-,
Paranuisse, Pistazien, Macadamia-/ Queenslandnuisse

i Sellerie Sellerieknolle, Selleriesaat, Stangen- oder Bleichsellerie,
Gemusesafte mit Sellerie, Selleriesalz

j Senf Senfsaat, Mostrich / Senf, Senfdl, Senfsprossen, Senfkérner

k Sesamsamen Sesamsaat, Sesamal, Sesammehl

| Schwefeldioxid/Sulfite E220-228: Schwefeldioxid und Salze der schwefligen Saure

m Lupinen Lupinenmenhl, pflanzliches EiweiB (Lupinen) in Backwaren und
vegetarischem Fleischersatz, Lupinensprossen

n Weichtiere Muscheln (Venus-, Mies-, Kamm-, Jakobsmuscheln, Austern),

Schnecken, Abalone, KopffliBer
(Tintenfische): Kalmare (Calamares, Polpi, Seppie),
Kraken (z. B. Octopus, Polpo, Pulpo)

Entwurf und Druck:

[Ij}iNJAlm U
ﬁ ~omack + Wenberechnik

print4you-einbeck.de




Windausweg 60
(Badeparadies Eiswiese)

37073 Gottingen
Tel.: (05 51) 5 81 43




